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什么是肝功能不全？ 
 

   肝脏的主要功能是参与物质代

谢、生物转化(解毒与灭活)、凝血物质

的生成和消除、胆汁的生成与排泄。肝

脏有丰富的单核吞噬细胞，在特异和非

特异免疫中具有重要的作用。  

 

   当肝脏受到某些致病因素的损

害，可以引起肝脏形态结构的破坏(变

性、坏死、肝硬化)和肝功能的异常。但

由于肝脏具有巨大的贮备能力和再生能

力，比较轻度的损害，通过肝脏的代偿

功能，一般不会发生明显的功能异常。

如果损害比较严重而且广泛(一次或长期

反复损害)，引起明显的物质代谢障碍、

解毒功能降低、胆汁的形成和排泄障碍

及出血倾向等肝功能异常改变，称为肝

功能不全(hepatic insufficiency)。严

重肝功能损害，不能消除血液中有毒的

代谢产物，或物质代谢平衡失调，引起

中枢神经系统功能紊乱(肝性脑病)，称

为肝功能衰竭(hepatic failure) 

   

 肝脏是人体重要代谢脏器，

其重要功能有：①代谢功能，

如糖、脂肪、蛋白质的同化、

贮藏和异化，核酸代谢、维生

素的活化和贮藏；②激素的灭

活和排泄，胆红素及胆汁酸的

生成；③铁、铜及其它重金属

的代谢等；④排泄功能：如对

胆红素的排泄；⑤解毒功能：

如对各种化合物的氧化、还

原、水解、结合等；⑥凝血和

纤溶因子的生成等。 

肝的主要功能 
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女人要做的 

4项健康检查 

  女人总是先想着如

何照顾好家人的健康，却很

少为自己做一个健康检查计

划。健康检查，即使是健康

的女性也需要定期检查，并

且随着年龄的增长，检查的

项目会逐渐增加。对于某些

疾病来说，提早检查就能提

早预防，及早发现就会有助

于治疗。 

  为什么需要它？ 什么

时候去检查？检查做什么？ 

检查结果的意义？ 

 

 

 

 

临床乳房检查 

和乳房X光照 

  检查乳房时，这两种检

查都可以检查出是否患有乳

房癌。据美国癌症协会，经

过这种检查的女性有97％的

人至少在5年内不会复发。 

从你20岁时就要开始检查，

到40岁时，你应该每年做一

次乳房X光照。 

       在月经结束后

乳房最坚硬的时候

马 上 去 做 X 光 检

查。乳房X线检查

是用正规的X线检

查。如果你以前做

过乳房X线检查，

现在又用新的设备

来做，那么一定要

让医生把你以前的

照片和现在的比较

一下。如果乳房X

线检查显示你的乳

房有些不正常，比

如有小的肿块，医

生可能会让你做一

个胸部超声波检查

或是胸部核磁共振

成 像 (MRI)。这 些

检查能够检查出这

个肿块是否是一个

硬的肿块，做活组

织检查是否必要。 

 

 

心脏健康检查 

  为了确保你没有患上

心脏病的危险——这可是

女性健康的第一大杀手。

有64％的女性死于突然性

的心脏病发作，之前没有

任何的征兆。 

   

    20岁开始要

每年进行一次心

脏检查。特别是

如果你的家庭有

高血压病史和先

天性心脏病史，

如果你45岁及以

上，如果你体重

超重，如果你吸

烟，这项检查就

尤为重要。 

 

  在你的年度

检查中，医生会

检查你的血压，

倾听你的心脏跳

动的声音，或是

不规律的心跳。 

 

  如果医生确

诊你的心跳不规

律或者如果你有

心悸的毛病，那

可能预示着你的

心 跳 频 率 不 正

常，需要进行医

治。如果血压高

于 130/90，你 可

能患有高血压。 
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肿块检查 

  为了能够尽早地发现皮

肤癌。黑素瘤，是一种致命的

恶性瘤，是30多岁女人的第二

大最常见的癌症(第一大癌症

是乳癌)，根据美国癌症学

会。基底细胞癌和鳞状细胞癌

发生的频率非常高，但是如果

发现的早，治愈的可能性差不

多是100％。 

  到30岁(如果你晒太阳的

时间很长，还要再早一些)，

你应该开始做每年一次的皮肤

检查。如果你的危险很大，也

就是说，如果你已经患有基底

细胞癌或是鳞状细胞癌，如果

你有皮肤癌的家族病史，如果

你有很多肿块，如果你有白皙

的肌肤，如果你有雀斑，那么

以后要每年检查两次。皮肤科

医生会检查你的身体，从头顶

到脚趾头，包括你的头皮、耳

朵，脚趾之间的皮肤，检查雀

斑、肿块和皮肤的生长状况。 

      

    医生可能会对任何可疑肿块采一些

组织样本，并把它们送到实验室进行检

验。根据结果，为了以后的治疗，肿块

周围的组织可能会被切除。 

 

宫颈抹片检查 

  宫颈抹片检查——用棉签从你的子

宫颈抹擦一点细胞送到实验室，来检测

任何的非正常症状。问问你医生她是否

采用最新柏氏电脑超薄抹片检查，它是

用一只刷子来采取样本，并把细胞贮存

在液体中。美国食品与药物管理局认为

这种检查比传统的宫颈抹片检查更有

效。 

  如果你的宫颈抹片检查显示你有不

正常的子宫颈细胞，医生可能会做一个

HPV检查。如果你测试的HPV呈阳性，那

么你可能需要做一个阴道镜检查，这个

过程中，医生会用一个特制的显微镜来

寻找阴道内或子宫颈上的不正常的地

方。如果阴道镜检查显示你的情况不正

常，你可能还需要做一个宫颈活组织切

片检查。 
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    (3)良好的睡眠能够提高

免疫力，增强白细胞的吞噬能

力。这就为机体抵抗各类疾病

的侵袭提供了强大的防卫力

量。有些人晚睡前身上还有块

红肿，第二天早上醒来，肿消

炎散，就是这个道理。 

    (4)良好的睡眠能改变脑

和肝脏的血流量。经研究测

定：人体处于卧位时，脑和肝

脏的血流量是站立位时血流量

的7倍。而脑和肝脏血流量的

增多，是营养脑和肝细胞的有

效保障。 

    因此，处于生长发育期的

青少年，由于学习和工作紧

张，大脑容易出现疲劳，特别

要注意卧床休息，以保证有良

好和充足的睡眠。 

 

    国内外学者研究发现，良好

充足的睡眠对人体健康的影响主

要有以下几个方面： 

    (1)在良好的睡眠状态下，

人体内会出现一系列生理、生化

变化，这些变化有助于恢复体

力、增强免疫力，有利于战胜疾

病和身体康复。 

    (2)良好的睡眠能够协调大脑皮

层及增强肌纤维的功能。最活跃的

大脑皮层及骨骼肌纤维细胞，经过

一天的紧张学习或工作，代谢产物

大量增加，人便会昏沉欲睡，全身

关节、肌肉酸痛。这时就需要通过

睡眠来松弛和缓解，并且在睡眠状

态下排泄其代谢产物。 

资料来源 

www.bokee.net 
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