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家庭小药箱与健康 

 

家庭药箱常备药品知识 

  现在，一般人都愿意“大病上

医院，小病自己治”。因此，家庭

药箱已成为居家必备，尤其是有老

人和儿童的家庭。怎样使药箱发挥

更好作用，相关医学知识就显得十

分重要了。 

 

家庭药箱的药品选购  

  小药箱中应有防治常见病的口

服药，特别是家中如有患慢性病的

老年人，应备齐其平时必服药品。

尽管家中尚未发现冠心病人，但只

要有老人就应该备有抗心绞痛的药

物，以防万一。常用药还包括治疗

感冒、发烧、腹泻、牙痛的药物。

此外，还须有一些外用药，如眼药

膏、伤湿止痛膏以及处理小的外伤

的药品。 

  药箱应根据家庭成员的年龄、

健康状况、季节来配备：春天备些

抗过敏药，夏季备些中暑及防蚊虫

叮咬药，秋天备些止泻药，冬季备

些防治感冒、哮喘、胃病的药品。 

  以前有病用剩下的一些药品，

一定要贴上标签注明有效期。 

  到药店买新药，要注意药店资

质，保存好购药单据(这是消费者

与药店交易、保护自己的唯一凭

证)。 

 

区分非处方药与处方药 

  处方药：指须凭执业医师的处方

才能购买、调配和使用的药品。如注

射剂、抗生素、降压药、降血糖药、

降血脂药、抗癫痫药等。 

  非处方药：指不需要凭执业医师

的处方就可以购买的药品，如助消化

药、感冒药、维生素类、调经药、五

官科用药、皮肤科用药等。非处方药

的药品说明书和标签上都印有一个椭

圆形标志，上有OTC三个大写英文字

母的图案，意指在柜台上可以买到的

药，多用于小病的自我治疗。 
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家庭药箱的药品保存 

  选好药箱最好是药店出售的小药箱，或自制木箱，家里小柜橱、抽

屉也可以。 

  分门别类将内服药与外用药、处方

药和非处方药、药品与保健品分开放

置。 

  注明标签标注药名、规格、数量、

有效期、失效期、适应症、用法用量、

禁忌症、不良反应、注意事项。 

  储存条件一般放在干燥、阴凉、避

光的地方，个别应放冰箱里(如眼药水)。 

  固定地点放在方便拿取、小孩子拿不到的地方，最好不要上锁。 

  特殊归档慢性病(冠心病、高血压、糖尿病、癫痫等)患者日常用的

药，可根据医嘱设档单放。 

  定期清查凡是过了有效期、变了质、标签脱落的药品，要坚决清除

并及时更新。 

  保留说明书药品是特殊商品，使用得当可防治疾病，使用不当会危

害健康。用前一定要与说明书对照一下。 

  学会阅读药品说明书药品说明书是鉴别药物真伪和正确用药的依

据，其完整项目举例说明，如默克药厂的康克(共22项)：药品名称(通

用、商品、英文、汉语拼音、主要成分、分子式、分子量)、性状、药理

毒理、药代动力学、适应症、用法用量、不良反应、禁忌症、注意事

项、孕妇及哺乳期妇女用药、儿童用药、老年患者用药、药物相互作

用、药物过量、规格、储藏、包装、有效期、进口药品注册证号、分包

装批准文号、生产企业、分装企业。 
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1 配备原则： 

家庭药箱的内容应视家庭人口多少与家庭成员健

康状况而定。选购药品要有的放矢，一般以治疗

常见病、多发病、慢性病的药物为主，品种要少

而精。要贴有标签，标签上写清楚药名、规格、

用途、用法、用量以及注意事项。小儿用药及使

用剂量也要写清楚。内服药与外用药分开存放，

并要有明显标志写明是外用，还是内服，以免用

错药。 

 

2 注意贮藏： 

家庭备用的药物应放在干燥通风阴暗处保

存。因为药物受空气、阳光、湿度、温度

的影响较大，容易变质失效，尤其是存放

于密封不严的瓶子和药袋内更是如此。另

外，家中有小孩的，应注意存放的药品不

要让小孩能拿到，以免误服。 

 

3 定期检查药

品质量： 

家庭药箱备存的药物

应定期检查是否变

质，注意药品的失效

日期。 
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家庭药箱应当如何配备  
  家庭药箱的内容一般以常见病、多发病、慢性病和时令性疾病药物为

主，品种要少而精，数量不宜多，可随时调整、更新。 

  贮存药物时，一只药瓶或药盒最好只装一种药，以防外形相似而混

淆，而且要贴上标签，写清药名、剂型、规格、用途、用法、用量及注意

点。按一定次序存放，内服药与外用药务必分开。药箱用毕最好加锁或放

在小孩拿不到的地方。 

使用药物时，需注意以下几点： 

  有过敏体质的人，对于抗生素、磺

胺类、镇静催眠剂和解热镇痛药及某些

中成药等的使用，要特别谨慎。如速效

感冒胶囊中含有阿司匹林或扑热息痛成

分，有过敏者则禁用。 

  有慢性肺心病或肺功能不全者，在

用止咳化痰药的同时不能再服催眠药，

以免抑制呼吸功能。 

  高血压、冠心病患者，若发生心

痛、头晕，首先应测量血压，而不要盲

目地大剂量服药，以防血压下降幅度过

大。  

  家庭药箱需要购置哪些药物，应视

家庭成员的健康状况和所患的病种而

定。一般以治疗常见病、多发病、慢性

病以及时令性疾病的药物为主，且品种

要少而精，数量不宜多，可随时加以调

整、更新。    
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内服药物如何配备    

  安定 具有镇静、催眠等作

用。失眠者可于睡前服用，但久服

易成瘾；男病人易导致阳痿。对孕

妇、婴儿、青光眼病人及重症肌无

力患者禁用。    

  乘晕宁 患晕动病者，乘车、

船、飞机前半小时服用，能避免眩

晕、呕吐等反应。  

  阿司匹林 能退热、止痛、抗

炎、抗风湿。其小剂量还可预防血

栓。但对胃有刺激性，最好用其肠

溶片。孕妇与患流感、水痘等病毒

性疾病的小儿禁用。   

    咳必清 宜用于频繁干咳，但

对痰多、粘稠者禁用。    

   复方甘草合剂不但能止咳，而

且有化痰功效，适用于伤风感冒与

急性支气管炎初期。2岁以下小儿

忌服。    

  氨茶碱 可用于多种哮喘。但

对急性心肌梗塞伴有血压显著降低

者忌用。贮存时，勿露置于空气

中，以免变黄失效。    

  舒喘灵 可防治支气管哮喘、

哮喘型支气管炎和肺气肿患者的支

气管痉挛。它不宜与心得安合用。

对心血管功能不全、高血压和甲状

腺机能亢进病人均应慎用。    

    云南白药 有止血、祛瘀功

效，既可用于外伤，又能治疗胃

肠、子宫等内出血。孕妇忌用。 

   

    雷尼替丁 适用于十二指肠球

部溃疡、胃溃疡及返流性食管炎

等，在清晨与临睡前服。但对孕

妇、乳母与青光眼病人及肾功能不

全者慎用。    

  多酶片 若消化液分泌不足，

消化不良，或饱餐过食，某些肠道

传染病的恢复期出现功能性消化不

良时，可在饭时服用多酶片。因其

外包肠溶衣，不宜咬碎。    

  复方新诺明 可用于支气管

炎、肺部感染、尿路感染及菌痢

等。但对过敏者禁用。    

  黄连素（又称盐酸小檗碱） 

可治疗红眼病与菌痢、急性肠胃炎

等疾病。    

  氟派酸（又称诺氟沙星） 可

用于呼吸道、泌尿道、肠道和阴道

等感染性疾病，但对胃溃疡者慎

用；少儿及孕妇、乳母禁用。少儿

可改用无味红霉素。    

  甲硝唑（又称灭滴灵） 适用

于厌氧菌感染、牙周炎及滴虫、阿

米巴原虫等感染。孕妇禁用。    

  先锋霉素6号 可用于呼吸道、

泌尿道、肠道等轻度感染。    

  牛黄解毒片 可用于目赤、咽

喉炎、急性扁桃体炎、口腔溃疡、

齿龈炎和疖肿等症。勿超量，防中

毒。孕妇忌服。    
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外用药如何配备  

   红药水 可用作皮肤擦伤、割伤

及小伤口的消毒，但不可用于眼、口

部及大面积伤口，以防中毒；也不能

与碘酒同用，过敏者禁用。   

  紫药水 仅用于局部未破损的皮

肤，有收敛作用，但严禁涂于口腔及

粘膜或开放性的伤口上。   

  碘酒（又称碘酊） 可用于治疗

皮肤擦伤、毒虫咬伤、无名肿毒等

症。若已破损的皮肤及伤口粘膜不宜

使用。对碘过敏者禁用。   

  乙醇（俗称酒精） 以75％浓度

用于皮肤与体温表及其他器械消毒，

50％酒精涂擦皮肤，可作为高热病人

的降温措施之一。   

高锰酸钾（简称PP粉） 其0.1％溶液可用于

肛裂、痔疮、妇女外阴炎症等的坐浴。勿用开水溶

解，因易分解，溶液变褐紫色已失效。   

风油精 能提神醒脑，可防治晕车、头痛及蚊叮虫

咬等症。  

金霉素眼膏 可用于结膜炎、沙眼、麦粒肿，也可

用于鼻粘膜肿痛等。   

创可贴 有止血消炎作用，适用于切口整齐、清

洁、表浅、较小的不需要缝合的刀割伤，此属应急治

疗。若所贴患处受潮或污染，应立即更换。 

资料来源： 

http://www.39.net/ 
39健康网 
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