
中国山水画法基础

ZHONGGUO  SHANSHUI  HUAFA  JI CHU

青浦区教育局    青浦区社区学院    青浦区徐泾镇社区学校



青浦区社区教育系列教材编审人员名单

编委会

主    任：顾   峰

副主任：庄惠元    陈    阳    徐洪生

编委会办公室

主    任：徐洪生

副主任：伍志文    黄    涛

成    员：史    敏    周颖超    冯    希    闵志文    郁    坤

《中国山水画法基础》

主       编：邱克荣

参编人员：吴    强    庄鸣华    汪    骏    韩姗姗    何建红



序

青浦区自2007年被命名为“全国社区教育实验区”以来，充分发

挥区内资源优势，致力于打造具有“时代特征、农村特点、青浦特色”

的社区教育发展模式。一直以来，我区高度重视课程与资源建设工作，

已有《现代蔬菜园艺》、《丝网版画》等被评为“全国社区教育特色课

程”，《香丝瓜的高产栽培模式研究》等农民实用技术系列教材、《青

浦区万户家庭网上行》、《中国画（山水画、花卉）技法》等教材荣获

“上海市社区教育教学资源征集评比活动”各类奖项。

为进一步提升社区教育发展内涵，满足市民多样化的学习需求，我

区坚持“挖掘、整合、利用、开发”并举的方针，积极探索区、镇两级

社区教育课程建设的长效机制，全面推进社区教育区本课程建设工作。

通过目录引导与自行申报相结合的方式，把凸显青浦特色、社区居民喜

闻乐见、在全区范围内具有普遍适用意义的课程作为区本课程加以建

设，实现资源的有效整合，内容及载体形式的进一步丰富。近日，由区

社区学院组编、各街镇社区学校编著的一批社区教育区本课程问世。课

程内容本着科学性、实用性、通俗性的基本原则，以学习者的实际需求

为根本出发点，贴近时代，贴近社区，充分体现了课程的实用价值和青

浦特色。

为保证课程建设的标准化和科学化，特成立了《青浦区社区教育

系列教材》编委会与编委会办公室。由编委办制订了《2010年青浦区社

区教育区本课程建设工作实施办法》，对课程建设的组织机构、工作职

责、著作权保护和日程安排作了明确要求；制订了《青浦区社区教育课



程建设标准》，对课程性质及课程目标、内容、实施、评价等基本要素

作了明确规定。

在编委会的有力支持下，在编委会办公室成员的努力和各街镇社区

学校的广泛参与下，《2010年青浦区社区教育系列教材》终于和大家见

面了，我们相信区本课程的问世和推广，将对弘扬传承青浦特色文化、

普及科学生活常识、提升青浦市民素养、促进社区教育内涵发展发挥积

极的作用！

         青浦区教育局

        青浦区社区学院

       二〇一〇年十二月
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前   言

中国画具有悠久的历史，深受人们的喜爱，山水画是中国画的一个

重要分支。徐泾镇近年来每年举办书画培训班，丰富了社区居民的业余

生活。在办班过程中，由于广大学员的要求，为便于学员学习，提高绘

画水平，我们特邀邱克荣先生编写了这本《中国山水画法基础》。

本书定位于供初学者使用，书中对中国山水画的历史沿革作了概

述，在简要介绍了山水画如何使用笔法、墨法、用色后，用大量篇幅具

体描述石、树的基本画法，采用图例的方法，分步骤详尽介绍了各种画

法，生动形象，通俗易懂。最后附录多幅作品，供学员鉴赏。

本书在编写过程中，采纳了庄鸣华先生在文字组织与修饰，体例编

排等方面的许多建议，另外，得到了吴强、汪骏、韩姗姗、何建红等老

师的大力支持，在此一并表示感谢。

限于水平，书中的不足和不当之处，还望读者指正。

          徐泾镇社区学校

                            二○一○年十二月



青浦区社区教育系列教材 - 1 -

第一章  浅识历代山水名家

中华民族的文化，犹如一条川流不息的长江，源远流长，国画就

是汇入长江的一条溪流。所谓国画，即是用墨、颜料及中国特有的毛笔

在宣纸宣绢上的绘画，她是东方艺术的主要形式。国画在漫长的发展进

程中，逐渐形成了有别于其他国家和地区的鲜明民族特点，国画分为山

水、人物、花卉、走兽四大类，中国的山水画经过近两千年漫长的岁

月，逐步成熟，流传至今。历代一大批画家深入自然、溶入自然，悉心

观察自然，不断耕耘，怀着对生活的热爱，对美的审视，创造了中华民

族独特的绘画艺术，屹立于世界艺术之林。

本章就山水画的发展作简要介绍。

山水画在魏晋时期处于萌芽状态，至唐始在贵族堂壁中占有一席之

地，开始在社会上引起广泛的重视。现存故宫博物院隋展子虔的《游春

图》是存世最早的一幅山水画。真正将山水画推上高度的是盛唐时期，

这一时期涌现出一批大画家，李思训、李昭道父子的青绿山水画，吴道

子、王维的水墨山水画，为山水画发展做出了重大的贡献，对五代两宋

的青绿、水墨山水画的流传与发展有着深刻的影响。

五代是中国山水画发展的重要时期，一些画家深入大自然，深刻观

察大自然，由荆浩、关仝为代表创立雄伟峻岭的北派山水，由董源、巨

然（宋）为代表创立的绚丽多姿的南派山水，大大改变了唐代的山水画

风。特别是董、巨水墨点染更具诗情意趣，在山水画中具有重要地位。

北宋时期，山水画在五代的基础上继续发展，着重于表现浑厚、开

阔的山川景象。北宋前期的李成、范宽最为杰出，和五代的关仝等列为

第一章  浅识历代山水名家
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最有影响“三家山水”大家，成为山水画家的典范。李成的山水画以气

象萧疏、烟林清旷、墨清精微，自成一格，范宽则以峰峦深厚、气势雄

壮，与山传神。

五代后出现小景山水。北宋一些画家创作富有抒情诗意小景山水，

抒发内在的情怀，流传至今，米芾常用水墨淋漓的大混点、小混点表现

江南烟雨，被称为“米家山水”。南宋在继承北宋的画风上，有了新的

突破，代表这一时期被称为南宋“四家”的是李唐、刘松年、马远、夏

圭。马远、夏圭在继承前人的同时，进一步挖掘山水中的诗意与感人

力，着意形象的加工提炼，注重裁剪，作品简洁完整，具有强力的感染

力。

元代涌现出大批文人士大夫画家，黄公望、吴镇、倪瓒、王蒙号称

元“四家”，他们强调文人士大夫的趣味，重视笔墨，讲究风格，并用

诗文加题跋以阐述画的意境，表达画家的情感。

明代出现一批宫廷画家，深受皇帝与贵族们的欣赏和重视。浙江的

戴进，继承了马、夏的衣钵，吸收了董源、巨然、李成、范宽的精神，

自成一格。吴门画派又称明“四家”的是沈周、文徵明、唐寅、仇英，

他们的作品反映对大自然的真切感受，想象力丰富。董其昌集诸家之

长，将绘画中笔墨的审美提到极高的地位，蓝瑛技艺精湛，画风严谨，

有自家的面目。

清代画坛主流乃以文人画为主。清初以“四王”王时敏、王鉴、王

原祁、王翚为主要代表，被诩为画苑正统。吴历、恽寿平也以山水画著

名，与“四王”合称初清六家。清中、晚又涌现出“八大山人”，他们

对当时社会现状不满，对文人画极抵触，故画常不拘章法，以绘画挥发

内心不平与情感，他们的画对后人也产生了一定的影响。

我们的祖先认识到在浩瀚的宇宙中蕴含着无限的奥妙，认为一切

皆隐藏于山水中，他们的画为我们积累了宝贵的经验，留下了丰厚的财
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富。在近代中华民族涌现出很多山水画大师及著名画家，像张大千、齐

白石、宾虹、徐悲鸿、陆元鼎等。特别是张大千大师堪称山水画坛泰

斗，徐悲鸿赞“五百年来第一人”，美国世界美术协会公推“当代第一

大画家”，一生创作了几千幅画，他继承传统，独创自己的画风，他的

泼墨、泼彩山水更是古今传奇，一气呵成，气势磅礴，达到至高的境

界，他的画打破了一千多年的绘画风格，享誉世界艺坛。

我们今天学画，是为培养自身的情操，修身养心，丰富精神生活，

提高自身素质。在绘画之前，初步了解各时代的一些画家及绘画风格，

初知山水画演变过程，对学画不无裨益。

课后练习：

1、山水画萌芽于什么时期？现存最早的山水画是什么？作者是谁？

2、小景山水出现于哪个朝代？

3、吴门画派代表人物有哪些？他们的作品有哪些特点？

第一章  浅识历代山水名家
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第二章  国画的工具

一、毛笔

无论是书法还是画画均离不开毛笔，所以毛笔在文房四宝中居首。

毛笔有粗、细，精瘦、饱满之分，有长锋、短锋，硬锋、软锋之别，选

一枝得心应手的毛笔至关重要。

硬锋笔：狼毫、紫毫等。

软锋笔：羊毫。

兼毫笔：兼毫笔亦称白云，由狼毫与羊毫合制，比硬锋软，比软锋

硬，属中性笔。

二、墨

一般常用墨有油烟墨、松烟墨，油烟墨宜用于山水画。墨越黑，且

发紫光为好，成灰色的是劣质墨。作画尽可能少用墨汁。

三、宣纸

宣纸有安徽宣、东北高丽宣、夹江宣、皮纸等，宣纸分生宣、熟

宣，一般用生宣，熟宣用于工笔画。

四、砚

砚有许多品种。端砚、歙砚为上品，但价格较贵，初学者可选质地细

腻，易于发墨，不易吸收水的常用砚。用好后应及时洗涤，保持砚池清洁。

课后练习：

1、体会羊毫、狼毫、兼毫三种笔的不同特点。

2、正确区分生宣、熟宣，体会两种宣纸的不同。
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第三章  国画基本技法

中华民族有着悠久的文化底蕴，出现过大批的杰出绘画人才，他们以

独特的东方艺术，享有崇高的地位和声誉。要学好画，离不开娴熟乃至独特

的技法，技法和技巧是基础，是基本功，基础打好了，就能练出令人羡慕能

书善画的本领。同时还应多读书，多练字，全面提高自己的文化素养。

第一节  笔法

笔法是用笔的方法，根据绘画的需要，有时用侧锋，有时用中锋、

逆锋，或侧逆锋等，笔法是随画面的需要而变化。用笔的基本要求是

指、腕的安排。笔在行动起来不是从头到尾用一个劲，也不都是直行，

所以用笔要能主动让笔锋随时下按，而不可随时上提。指、腕、臂虽是

三部分，开动有先后，但行动起来是一个统一的整体，必须步调一致，

紧密地互相配合，才能发挥最佳的作用。因此要掌握各种笔法，运用自

如，方能达到理想的效果。

一、正用笔  

笔头在纸上正中垂直，下笔后，笔锋散铺，平均分布在笔画中间，

行笔当中能保持这个样，不能放任笔锋裹成一团，偏于一边，这是正用

笔的特点，也就是上面所说的中锋，或叫正锋。（见图3-1-1）

二、侧用笔  

略倾斜而出笔，称侧用笔，或侧锋。用于画比较粗宽的笔画，感觉

钝重，笔画中间能有明显的虚实多变的飞白。笔画有一边整齐，一边较

第三章  国画基本技法
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毛的效果，在笔上含水多少，行笔轻重、快慢均有密切联系，笔画间明

显的墨或色的变化，能起到意料外的效果。（见图3-1-2）

图3-1-1

图3-1-2
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图3-1-3

三、逆用笔 

正、侧的行笔方向，一般横画由左向右，竖画由上而下。而逆锋行

笔正与之相反，因笔锋在逆向推行中，遇到阻力应手散开，就自然在笔

画中形成飞白的效果，但需掌握笔的按劲轻重，推进的快慢，在练习中

慢慢地体会。（见图3-1-3）

四、拖笔  

拖笔是顺着笔锋来用它的侧面，以一般行笔的方向为例，画横线笔

尖朝左，画竖线笔尖向上，拿笔稍提，指和腕略放松，拖拉往前行笔。

以便画较长的线条，有利于表现出轻快流畅的特性。（见图3-1-4）

第三章  国画基本技法
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图3-1-4

第二节  墨法

墨可分为浓、淡、干、湿四类，是互相对应又互相依赖，同时又必

须结合起来运用，才能发挥其作用。

墨的浓、淡、干、湿是通过水调成，也就是由水的含量所决定，墨

越稠越浓就愈黑，墨调水愈多就愈淡，笔头含水量愈少就愈干，含水愈

多就愈湿。古云：墨分五色，从焦墨至淡墨就是由笔含水量来决定。

墨的用法一般可分为泼墨、积墨、破墨三种：

一、泼墨  

泼墨就好像把墨泼在纸上的样子，意味着湿淋淋的，墨向四面漫

散，墨达到自然浑融的效果。首先是笔蘸墨的方法，把含有清水的笔，
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调入一些淡墨，再在笔尖上蘸一些浓墨，接着画上去，动作敏捷，细

心，使画面出现浓、淡、干、湿交叉的层次变化，又有自然浑融的效

果。泼墨需注意，泼墨利用湮晕必须掌握墨色灵活鲜明，如糊涂一片，

分不清体积明暗，墨色零乱，就失去了泼墨的意义。

二、积墨 

 把墨一层层的加上去，具有层积而厚的艺术效果。

1、第一层墨主要抓物体整体结构给下层积墨留有余地。

2、无论先淡后浓或先浓后淡，并不是一层比一层浓或一层比一层

淡，可交叉进行。

3、积墨不可性急，不可一下平均加至所需的浓度而是每层重点往上

加。

4、积墨虽是分层向上加厚，但不是越多越好，根据画面整个物体结

构安排浓淡来掌握墨的效果。

三、破墨 

在较淡的墨底上加一处或几处小范围较浓的墨，或是在比较浓的

墨底上加几处淡墨，把前层墨破开，起到突破和丰富原有墨的效果的作

用。从“破墨”的词意来看，显然原墨底有单调、刻露、含糊之类的不

足，通过加另一种墨把这类缺点纠正过来，有助于丰富变化，突出重

点，明确结构，起到画龙点睛的作用。

第三节  用色

一、用色特点

我国绘画的用色，虽着重于光的固有色，不同于西洋画那样去描写

在光的映照下色彩所发生复杂的变化，但并不完全排除自然光影响下的

环境色，在表达特定的内容和环境时也可适当的采用。

第三章  国画基本技法
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我国绘画用色要求自然融化，看不到色彩上人为的涂痕。把色用在

笔墨上，笔墨负担着基本造型的任务，如果着色后颜色压倒笔墨，使已

有笔墨所表现的效果被色搅浑，以至消失，从色彩效果讲，称为“色伤

笔墨”。用色到这种地步，颜色可能变成灰浊，不仅色泽晦滞，也会影

响造型效果。但是如在着色后，先有的笔墨与色不能融为一体，笔墨不

恰当的突出色外，显露颜色是软弱轻浮“墨浮于色”，也是不好的。

二、中国画的颜料与运用

中国画颜料分透明与不透明二类，透明类颜料是液质的，多数是植

物液汁制成，常用的花青、藤黄、曙红、胭脂等都属此类。赭石、朱膘

是矿物制成，但也是透明颜料。不透明颜料是矿物制成的粉质颜料，石

青、石绿、朱砂、石黄等均属此类颜料，习惯称“石色”。这类颜料颗

粒较粗，涂在纸上有突出纸面的感觉，具有较强的覆盖力，不易烘开。

涂不透明颜料一般先用透明颜料打底，然后再把不透明颜料涂上去。用

不透明颜料直接涂在画面上容易干巴巴地浮在纸面上，有一层透明颜色

托在底下，就可避免这种缺点。把色彩运用的好，靠自己在实践中积累

经验，灵活运用。

课后练习：

1、根据正用笔、侧用笔、逆用笔、拖笔的要求，分别进行练习。

2、简述透明颜料与不透明颜料的区别。
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第四章  石的基本技法

山为石之积，故学画山水先学画石。

石有气骨，乃天地之骨，无根无气之石则为顽石、朽骨。

石有轮廓，有皴法，石之穿插全在气脉相联，不可涣散。

习好山石，一是从古人的经验中摄取养分，二是深入自然，细心观

察山、石的长势，石与石之间关系。取其精气，熟藏于胸，用于笔下，

使每块石，每座峦，每道峰活显于纸。  

第一节  石分三面法

石有三面，即凹深、凸浅、参合阴阳。磐石菱面，负土胎泉，有灵

气也。（见图4-1-1）

图4-1-1

第四章  石的基本技法
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第二节  画石七步法

以干、淡墨作一笔数顿画之，其形不圆不方，并画出阴阳。在一块石

两旁或一旁钩一、二笔（称之为勒），作石纹，为皴时下笔处。皴有很多

种，就披麻皴来讲，以淡墨在勒边以半椭圆形或平行交叉相间，每石约皴

十之六七。石顶留白，在皴纹中用较淡墨渲染几笔，再用比染墨略深些的

墨，较干的笔，在皴染处擦几笔，使石有秀润、浑厚的感觉，再以浓墨在

石皴处及石边略提一两笔，称之破。最后是点，点可以补皴之乱，可点出

春夏秋冬，所以很重要，是一幅画的最后收局。（见图4-2-1）

第三节  石皴法

从字义讲，皴是皮肤上起的细皱纹，皮肤被寒风侵袭而粗糙了，是

为“皴”。随着山水画的发展，皴渐丰富了，应用范围很广，但主要刻

划石和树皮的纹理。很多山水画家一生仅用一种皴法。皴的特点往往成

为构成个人画风的重要因素。

纵观唐、宋、元、明、清一些著名的山水画家，基本脱不了以下几

种皴法。经过皴能突出表现物体上的凹凸的明暗关系，皴笔的实与密能

图4-1-2
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图4-3-1

表现物体的凹暗深厚部分。如这部分向凸起亮的部分过渡，就须把皴由

密渐疏，由实渐虚，由湿渐干，由重渐轻，逐渐过渡最凸最亮部分，这

部分有时只用虚笔轻皴几笔即可。所以皴在山水画中是最重要的。

一、披麻皴法：

披麻皴有长短二法。短披麻皴纹用笔宜圆而稍曲，短而遒劲。长披

麻皴应圆而无圭角弯曲，如画兰草，一气到底，笔笔不可排列，须有参

差松紧。（见图4-3-1）

第四章  石的基本技法



中国山水画法基础

青浦区社区教育系列教材- 14 -

二、折带皴法：

以侧笔枯墨画其横径，直垂如折叠之带，故多方形。（见图4-3-2）

三、小斧劈皴法：

用笔宜遒劲，有波折顿挫，笔锋如斧之劈石，其形态宜奇古方。

（见图4-3-3）

图4-3-2

图4-3-3
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四、云头皴法：

用笔圆浑无圭角，形势卷舒如云，皴法细密而有力。（见图4-3-4）

五、荷叶皴法：

用笔以中锋，劲似枯柴，其形似荷叶之筋络。（见图4-3-5）

图4-3-4

图4-3-5

第四章  石的基本技法
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六、大米点皴法：

凡画雨景之山宜以大米点皴法，用淡墨画好轮廓，以大米点在轮廓

内代皴，浓淡墨相间，以淡墨染之，则浑厚烟雨潇湘。（见图4-3-6）

第四节  聚石法

聚石法亦称之穿插。石之穿插全在气脉相联，不致沦于涣散，故有

大间小，小间大。一般山，大石为主，以大石领小石，所谓大间小，则

老臂独出而领孙。近水处碎石居多，有几块大石，谓小间大，如儿孙围

母。石之穿插、累叠，须有宾主、仰卧、向背，环抱穿插一堆之中能使

血脉贯连，方为妙。

一、小间大：

一般在近处碎石居多，小石可以拥大石，即为小间大，但经脉须

联。（见图4-4-1）

图4-3-6
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第五节  山型画法

中国山水画，能在画幅之中表现崇山峻岭，江天浩渺，风帆溯流。

北方山水重峦叠嶂，群山壁云，瀑布直泻，气势茫茫。南方山水，小溪

二、大间小：

即以大石为主，相拥小石，经过石之穿插，脉络相连。（见图4-4-2）

图4-4-1

图4-4-2

第四章  石的基本技法
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荡漾，矶石兀立，丘陵在平淡之中，“得山川神气”。

每幅佳作均由坡、峦、峰、石组成，所以对坡、峦、峰、石一定要

在画前成于胸，搜尽奇峰打草稿。

一、土坡画法

水滨画坡或生树木或筑亭榭，或人坐、立之行，其画法约同山石，

唯远近不同，近者有皴，远者则无，再远者用淡墨仅画平线，平行者最

多三层，否则板滞，多者须变方向。（见图4-5-1）

图4-5-1
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二、石坡画法

石坡分高低二种。高者环山，低者濒水。画法笔须坚硬自上而下，

用浓墨钩之皴以淡墨，缝隙中用焦墨画草。（见图4-5-2）

图4-5-2

第四章  石的基本技法
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三、山峦画法

山平者为峦，在峦上部要加以小石，但须大小相间，其画法如画石

法。皴擦峦之上部以接云气，免生板滞。（见图4-5-3）

图4-5-3
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四、山峰画法

山高者为峰，在峰上部可加以小石，但须大小相间，其画法同峦，

皴擦峰下部须淡以接云气，无须破。（见图4-5-4）

图4-5-4

第四章  石的基本技法
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五、瀑布画法

两山之间泻出泉水称谓瀑布，惟有瀑布之山，其上仍宜有山，以

明水之来源之意。瀑布旁山石宜浓以托瀑布。画瀑布一般须画水口，画

水口较难。故瀑布小者都不画水口，用树木等遮掩，谓之藏拙。（见图

4-5-5）

图4-5-5
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六、雪景画法

画雪景时，皴、擦、点不宜多，重点在染墨，用淡墨染天，染水，

挤出白色的山，染时需注意墨色深淡，水分的适量。（见图4-5-6）

课后练习：

按照图例，运用三面法、七步法、石皴法分别仿画各一幅。

图4-5-6

第四章  石的基本技法
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第五章  树木基本画法

画山水画最离不开画树木。若山上无树草木，是一座荒山、死山，

所以一定要学会画近树、中树、远树，学会几棵不同树组合在一起，须

分出左右和前后，要交错与掩映。须会画几种树叶法。画丛树切忌齐根

平头，在前的树，树根须靠前、向下，树冠则根据树的大小，前后高低

须错落，方显生动。几棵树在一起须有聚有散有呼应之趣。每棵树须符

合其生长形态规律，树枝须分出左右与前后，姿态须有变化，棵棵表现

清楚，不杂乱，不混淆成一片方佳。
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第一节  树杆、树枝画法

画杆无论中锋、侧锋，四笔即成，须分出阴阳向背（背阴处笔须

重，向阳处笔须轻）作低昂俯仰之势，用笔须有顿挫，于折笔处点以

疤。（见图5-1-1）

图5-1-1

第五章  树木基本画法
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由杆生枝，枝须顺杆分配，疏密相间，宜左右平均，不宜偏于一

边。一株中枝枝须敛抱，不可放开，尤须互相穿插，免平枝形式。通常

分鹿角、蟹爪两种。画枝以浓墨为主。主客树均系一种，主树枝浓，客

树枝淡。（见图5-1-2）

图5-1-2
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图5-2-1

第二节  树枝穿插法

画两株以上树，切忌平行，须分形而立或交叉而生。根须亦须前后参

差，始免呆板。主树（指最近一株）宜较客树（稍远几株）略低，以显宾主

揖让之势，虽数十株作一丛亦不过出以参差而已。（见图5-2-1，5-2-2）

第五章  树木基本画法
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图5-2-2

第三节  露根法

树根用焦墨着力画之，以显老健。画树在平坡沃土多不露根，但悬

崖临水则须露根。露根分繁、简两式，可随地势择用（石不多者不必用
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图5-3-1

繁式）。露根宜于老树，不可树树用之，用繁式以双钩法偏一边，不可

左右形式相等。（见图5-3-1）

第五章  树木基本画法
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第四节  树叶法

画杆之后少添枝多点叶，则成各种杂树。惟点叶须随树杆形式愈参

差愈妙，且枝干须清晰，不可为叶遮掩，点叶时先濡淡墨再以笔尖濡浓

墨。画出自有深浅之态，惟夹叶用浓墨画之。（见图5-4-1）

图5-4-1
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第五节  松树、柏树、柳树画法

一、松树画法：

画松针用中锋，浓墨宜多不宜少，画好若嫌不厚，再以淡墨于空

隙处加一层，行笔宜速，否则住笔易结成一团，枝多横出，具有龙蛇之

势。杆中除点疤，两旁画圈，中间稍留白，圈不能太圆，在方圆之间，

耳杆之外用焦墨点苔。（见图5-5-1）

图5-5-1

第五章  树木基本画法
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二、柏树画法：

杆宜画的苍老，枝横出如蟠龙。杆中用焦墨画些线条，用大胡椒点

点叶，若不够厚，加染。（见图5-5-2）

图5-5-2
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图5-5-3

三、柳树画法：

柳最通用者为垂柳，树杆与其他树相同，生枝时稍柔软，以便画条，

下垂不可左右偏倚（风树不在此例）上密下疏，左右分披，须笔笔联贯，

不可分开。画柳条用中锋，淡墨。惟枝头须以浓墨稍提。（见图5-5-3）

第五章  树木基本画法
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第六节  小树及远树画法

小树用处最多。或画于较远之山坡，或辅助大树之姿势。亦有填空

补白助山皴法。其画法与大树相同，远处用墨宜淡，一丛树须参差，深

淡相间。（见图5-6-1）

图5-6-1

课后练习：

1、仿照图例，分别画出树杆、树枝、树根、树叶各一幅。

2、运用三枝穿插法，画一幅树。
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图6-1-1

第六章  布景技法

中国的山水画，博大精深，包罗万象，云烟氤氲，生气勃勃。一幅

作品若仅顽石、山峦、山峰，是一座荒山，无生命之感。若要使作品具

有生命感，须插入人物、桥梁、建筑、舟、帆、飞禽等小景。令画面清

溪流淌，隐露楼观，板桥平湖，隐士独钓，松竹苍翠，抚扇摇琴，策杖

相携，煮茶观景。体现中华民族几千年文化史及民族特色，使作品多姿

多彩，尺幅之中显宇宙万物，所以小景插入颇为重要。

一、人物画法：

人物之动作形态为山水画中常用者，最简单坐、立、行三式。坐、

立二式多置于游眺处，行式多用于途径。画时先用淡墨干笔勾其形，再以

浓墨略提，用笔以细为上，人之头宜画于身躯前部，半圆已足。（见图

6-1-1）

第六章  布景技法
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二、屋宇画法：

点缀屋宇须详审地势安置，山凹处可筑楼阁和古寺，平坡处可置平屋

或茅亭。屋宇方向不可与画景向背，屋宇多者宜纵横穿插，一味平排形会

呆板，一幅中屋宇不宜过多，多则有市井气，先以淡墨勾成大势，再以浓

墨提之。（见图6-2-1）

三、桥梁画法：

山水中桥梁可以通绝径，可以引幽深，且能联络气脉，使全幅贯通

一气。画法先以淡墨勾形，再以浓墨提之。其水面大者用多孔桥，小者

用木板桥，山泉则用石板桥。桥上画石阶者笔宜平行。

图6-2-1

图6-3-1
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四、舟、帆、艇画法：

江河中船舶既起点缀亦可填充。画法与桥梁相同，须审其安置，水

小者用渡船、钓艇，大者用帆船，不可与画中风向相背。（见图6-4-1）

五、鸟的画法：

山水画中的飞禽，起点缀、填充及增强画面动感作用。画法与人物

相同，先以淡墨勾形，再以浓墨提之。（见图6-5-1）

图6-4-1

图6-5-1

第六章  布景技法



中国山水画法基础

青浦区社区教育系列教材- 38 -

课后练习：

1、画出人物的各种坐式画。

2、仿照图例，练习屋宇、桥梁、鸟的画法。
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第七章  作品赏析

第一节  山水画赏析

山水画简称“山水”，是以山川景色自然风光为描写主体的绘画。

山水始于隋，成熟于唐，兴盛于五代、北宋，且流派纷呈，名家辈出。

山水主要有水墨、青绿、金碧、没骨、浅降、淡彩、重彩等形式，表现

上追求经营位置和表达意境。唐张彦远在《历代名画记》提出，赏鉴须

“所宜详辨南北之妙迹，古今之名踪，然后可以议乎画。”“若不知师

资传授，则未可议乎画。”鉴赏评画者须具有：一要眼界开阔，横观南

北，纵看古今名作；二要知晓画家师承；三要有高超的见识。

鉴别一幅画的优劣仅停留于表面印象是远远不够的，一幅画须远观

标图、气势、气韵、色彩，近观造型、笔墨、细部、内涵。对中国画来

说，笔精墨好，意境深邃显得更为重要。唐张怀瓘《画断》将书画分为

能品、妙品、神品三品。能品一般指有造型能力，技法熟练，重形似而

不失规矩的画；妙品则画之于人，各有本性，笔精墨好，不知所然，若

投刃于解牛，自心付手，曲尽玄微，在灵感勃发，在去意、构图、造型

或笔墨有独到之处或意趣横生之作；神品是造型严谨，笔墨精良，形神

兼备，气韵生动的画。唐人朱景玄《唐朝名画家》又增“逸品”一格于

三品之上。北宋黄休复曰：“画之逸格，最难其俦，掘规矩于方圆，鄙

精研于彩绘，笔简形具，得之自然，美可楷模，由于意表，故目之曰逸

格尔”（《益州之名画录》）。

以陆元鼎《庐山龙首崖》为例：

第七章  作品赏析
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陆元鼎（1908-1998），生于上海富裕家庭，有着良好家庭熏陶，从

小天资过人，被誉为神童，8岁学画，13岁被张善仟、张大千兄弟纳为大

同堂入室弟子，后又随罗长铭、薛青萍学诗，戚饭午学国文，毕业于沪

江大学。为海派中国画重要代表人物之一。山水自元“四家”入手，上

塑董源、巨然、范宽、李成，用笔遒劲，清丽高雅，布局严谨，萃色逸

韵，自成一格。

《庐山龙首崖》是一幅浅降山水，作于1981年，是陆老七十三岁时

的作品，此画充分展现了他的卓越才华，笔精墨好，玄意新型，有独到

之处。龙首崖占据了整幅画的右边，用笔遒劲古拙，苍秀简逸，寥寥数

笔皴出阴阳山背，前后层次，以积墨破墨分出石面，墨气沉浮洒脱。一

棵苍松从崖上边横而出，气势不凡，体现了中华民族悠久的历史，老夫

少妻站在龙首崖上，仿佛在远眺，仿佛在祈盼，使整个画面在安静中有

动感。在画面左边，以小树、远树刻画出了烟霭迷漫，用淡墨一笔点出

远山，不仅压稳了整个画面的轻重，且使画面意境深远，显示了作者浑

厚的传统功力。在左上空白处落款，使整幅画四平八稳，乃逸品也。
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图7-1-1

第七章  作品赏析
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第二节  作品欣赏

图7-2-1   深山访友
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图7-2-2   云深不知处

第七章  作品赏析
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图7-2-3  黄山天都峰



青浦区社区教育系列教材 - 45 -

图7-2-4  小白塔

第七章  作品赏析
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图7-2-5  长江巫山
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图7-2-6  潇湘烟雨

第七章  作品赏析
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图7-2-7  雁荡将军笔
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图7-2-8  双塔凌云

第七章  作品赏析
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图7-2-9  雁荡响岭头
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图7-2-10  春江水鸭凌波仙

第七章  作品赏析
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图7-2-11   枫桥夜泊

课后练习：

1、赏析“云深不知处”（图7-2-2）。
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《中国山水画法基础》课程教学实施方案

一、课程目标

《中国山水画法基础》是供初学者使用的基础教材，课程编写的总

体目标是：让学员在较短的时间内，通过对画法技巧的训练，掌握最基

本的画法，为进一步提高绘画水平打下坚实的基础。

二、教学内容及课时安排

章  节 主 要 教 学 内 容 计划课时

第一章 浅识历代山水名家 3

第二章 国画的工具 2

第三章 国画基本画法 9

第一节 笔法 3

第二节 墨法 3

第三节 用色 3

第四章 石的基本技法 16

第一节 石的三面法 2

第二节 石的七步法 2

第三节 石皴法 4

第四节 聚石法 2

第五节 山型画法 6

第五章 树叶基本画法 25

第一节 树杆、树枝画法 3

第二节 树枝穿插法 3

第三节 露根法 3

第四节 树叶法 3

课程教学实施方案
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章  节 主 要 教 学 内 容 计划课时

第五节 松树、柏树、柳树画法 9

松树画法 3

柏树画法 3

柳树画法 3

第六节 小树及远树画法 4

第六章 布景技法 20

人物画法 4

屋宇画法 4

桥梁画法 4

舟、帆、艇画法 4

鸟的画法 4

第七章 作品赏析 5

第一节 山水画赏析 3

第二节 作品欣赏 2

合       计 80

三、教学实施

第一章  浅识历代山水名家

目的要求：了解山水画的发展过程。

教学内容：介绍各个历史时期的画家。简述山水画的发展过程。

课后练习：

1、山水画萌芽于什么时期？现存最早的山水画是什么？作者是谁？

2、小景山水出现于哪个朝代？

3、吴门画派代表人物有哪些？他们的作品有哪些特点？
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第二章  国画的工具

目的要求：了解笔墨纸砚等绘画工具。

教学内容：各种绘画工具的介绍。

课后练习：

1、体会羊毫、狼毫、兼毫三种笔的不同特点。

2、正确区分生宣、熟宣，体会两种宣纸的不同。

第三章  国画基本画法

目的要求：掌握笔法、墨法、用色的不同方法。

教学内容：讲解笔法、墨法、用色。笔法：正用笔、侧用笔、逆用

笔、拖笔的不同。墨法：讲述泼墨、积墨、破墨的区别。用色：了解国

画的颜料及运用。

课后练习：

1、根据正用笔、侧用笔、逆用笔、拖笔的要求，分别进行练习。

2、简述透明颜料与不透明颜料的区别。

第四章  石的基本技法

目的要求：了解并掌握石的基本画法。

教学内容：介绍画石的不同方法。

课后练习：

按照图例，运用三面法、七步法、石皴法分别仿画各一幅。

第五章  树叶基本画法

目的要求：掌握树木的基本画法。

教学内容：介绍树杆、树枝、树根、树叶的各种画法，举例松树、

柏树、柳树的基本画法。

课程教学实施方案
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课后练习：

1、仿照图例，分别画出树杆、树枝、树根、树叶各一幅。

2、运用三枝穿插法，画一幅树。

第六章  布景技法

目的要求：掌握山水画中各种布景的画法。

教学内容：介绍山水画中人物、屋宇、桥梁、舟、帆、艇、鸟的各

种布景技法。

课后练习：

1、画出人物的各种坐式画。

2、仿照图例，练习屋宇、桥梁、鸟的画法。

第七章  作品赏析

目的要求：了解赏析山水画的基本方法。

教学内容：介绍赏析山水的方法，实例赏析。

课后练习：

赏析“云深不知处”（图7-2-2）。


